Referenten

B. Haidenberger,
Erndhrungsberaterin, Okotropologin

Ch. Nerlinger,
Yoga-Lehrerin

A. Jobst,
Physiotherapeutin

Dr. Stein,
Physiotherapeutin, Osteopathin, Biologin

N. Konig,
Heilpraktikerin

Prof. Dr. H. Kellner,
Rheumatologe

Arzteteam der Klinik Oberammergau

Veranstaltungsort

SaniPEP
Charles-de-Gaulle-Stralde 6,
81737 Minchen

Krankenhaus Neuwittelsbach
Renatastrafte 71a, 80639 Minchen

Therme Erding
Thermenallee 1-5, 85435 Erding

Nachtwachter-Wanderung
Mariensaule am Marienplatz Munchen

Arztliche Berater:

Prof. Dr. med. Herbert Kellner, Miinchen
Prof. Dr. med. Heiko Koller, Nbg.-Firth
Prof. Dr. med. Bernhard Manger, Erlangen

Mitglied bei:
Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE
Der Paritatische

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Soziales,

Familie und Integration geférdert.

Bayerisches Staatsministerium fiir ‘2
Arbeit und Soziales, Familie und Integration st

Gefordert durch die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande in Bayern.

0@
-~
()
AN
(@)
©
I_
=
)
| S
)
o
L
O
)
an
(7p)
-
O
-
O
=

PV
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Einladung

Liebe Bechterew Patienten und
Interessierte;

Hiermit mochten wie Sie herzlich zu
unseren Morbus Bechterew Info-Tagen
einladen.

Als Schwerpunktthema haben wir dieses
Jahr ausgewahilt:

e Ernahrung, die die Entziindungsaktivitat
verringert

e Bewegung in verschiedenen Formen

e Unterschiede zwischen Physiotherapie
und Osteopathie

e Naturheilverfahren und die Moglichkeit
der Schulmedizin

e und wie geht’s der Seele. Der Umgang
mit dem Dauerschmerz

Das Symposium richtet sich an alle, die
aktuelle Informationen fur den praktischen
Alltag fordern und moderne Therapieformen
suchen.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit
Ihnen.

Ihr DVMB Landesverband Bayern e.V.

Programm

Freitag, 20.04.2018 - nur mit Anmeldung

Achtung: begrenztes Kontingent.

15 - 19 Uhr Erndhrung bei Morbus Bechterew
Wir kochen und geniel3en
SaniPEP; Charles-de-Gaulle-StralRe 6, Minchen

21 - 22:30 Uhr Nachtwachter-Wanderung
mit dem Stadtvogel durch das historische Minchen
Treffpunkt: Mariensaule am Marienplatz

Samstag, 21.04.2018 - anmeldefrei

10:00 - 10:15 Uhr BegriiBung
im Krankenhaus Neuwittelsbach, Renatastrale 71a

10:15 - 10:45 Uhr Yoga bei Morbus Bechterew

11:00 - 11:45 Uhr Physiotherapie/Osteopathie
bei Morbus Bechterew

12:00 - 12:45 Uhr Ausleitungsverfahren
zur Schmerzreduzierung

13:00 - 14:00 Uhr Mittagessen
14:30 - 15:15 Uhr Medikamentdse Therapien

15:30 - 16:00 Uhr Reha bei MB (Information durch
Rehaklinik Oberammergau)

Auskunft, Rickfragen und Anmeldung an:

Lautta Hawlitschek
hawlitschek@bechterew.de

Programm

Samstag, 21.04.2018 - anmeldefrei
17:00 - 22:00 Uhr Therme Erding

Sonntag, 22.04.2018 - anmeldefrei
Krankenhaus Neuwittelsbach, RenatastraBe 71a

10:30 - 12:30 Uhr Die Psyche und
Morbus Bechterew
13:00 - 14:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

Hinweise:

Es wird keine Tagungsgebuhr erhoben.

Kosten flur die Anreise sowie eine eventuelle
Ubernachtung muss jeder Teilnehmer selbst
ubernehmen.

Fur die Veranstaltungen am Freitag, 20.04.
ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss: 05. April 2018

Diese Veranstaltung wird durch die
Techniker Krankenkasse unterstutzt.




